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Servicio Soc:al/ModaIndadlEslralegla: -~ MM\WM 1.1 Unidad Operaliva/Lote/Zona: Hogar Nazareth Chinauta
12 Localidad:

- 2.1. Fecha de Ejecucién:

2 Linea: CUERPQ v mgNTE /Eje: CUIDADO INTEGRAL "'I ] . , —
22, Nombre de| encuentro: CAMINATA ASISTIDA
23,

Acompaiiante social a cargo de Ia digitacién: Paola Pedrer: s Garzon - Fisioterapia

3. DESARROLLO

Conservar funciones osteomusculares de
Sesiones individuales de caminata

AN

personas mayores para
iento de las

que puedan desarrollar la marcha sin dificultad,
S por medio de caminata asistida,

Y

* Organizacién de la se

sion de marcha
~Distribucion del contenido Por grupo fi con posibili
hequear que hubo corr Cia entre los r incrementos de

yor para lograr de forma progresiva la mejoria de Ia fuerzay
llevar a interrumpira o terminaria,

(

de realizar marcha ¥ que tuvieran ortesis)
estimulo de Ia carga de trabaj

, asi como la

SN

0, con las respuestas fisiolégicas y clinicas del adulto
funcional sin riesgos ni complicaciones, que pudo

* Se llevo a cabo tomando en cuenta las
min. El horario preferente sera
* Ellugar de trabajo es en un
comoda preferentemente de
* Se da inicio con la fase de

i de la activid
de 2:00 a 3:00 P.m. 6 de 3:00 a 4:00 p.m.
érea abierta (al aire libre) o cerrada, con il

i y
algoddn para transpirar adecuadamente, con su botella de agua, yaque es que se
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. que esté libre de obstaculos,

fisica para no arriesgar a la persona mayor, de manera diaria sin exceder los 30

con el uso de ropa
hid

luego con la fase de fortaleci

calentamiento: que debera ser de 10 min, con trabajo por grupos musculares en flexibili
Fase de relajacion: que sera

imiento: que al inicio sera de 15 min, y se incrementara conforme a la condicion fisica d
de 5 min. y que incluye ejercicios de flexibilidad y equilibrio.

Elp de asistida en reed

dad y luego un poco de velocidad; y
e la persona mayor; Yy por ultimo la

er 0 mejorar las caj
caidas futuras.
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mayor p i

gt
siempre el mayor grado de ind y ibl
En el mes de febrero, se reali 16 sesi en las si
un lugar seguro, a tolerancia de la condicion fisica de la [
Ulilizando ayudas técnicas para la marcha (consisten en bastone:
articulados), andadores de dos ruedas y dos patas,
La ayuda técnica ejerce su funcién a

idad), d ga de artic
(ayuda a compensar un déficit de fuerz:

3.32. MOMENTO
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través de modificaciones en el equilibrio (

la base de
O partes blandas (reduce la demanda mecanica

y el peso sobre las

pacidades para desplazarse una persona de un lugar a otro, buscando

Para dar una mayor sensacién de
nferi taat

a que afecta a la progresion del paso).

) Y propulsién

* Se finaliza con la
yla lizacién de ejercicios p
importante corregir una mala ali del centro de g
Ejercicios de ici Yy mantenimiento, .
persona desarollara de una manera distinta. Por tanto, no podemos esperar que la marcha de todos los paci
una distinta en base a las diferencias que hay en la masa y longitud de los segmentos corporales de cad,

ion en silla:

ENTO
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a uno.
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* Ayudas técnicas para la marcha (consisten en bastones de mano o basts di
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8 tipo . and.
2ndadores de dos ruedas y dos patas, andadores de cuatro ruedas).
* Ropa comoda y botella de agua

* Pulso-oximetro ( En el caso de persona oxlgenodepondlentes)

de cuatro patas (fijos o articulados),

Se concluyé que de las personas mayores que participaron d
seguros dentro del hogar, con o sin ayuda técnica.
se vaya a desenvolver el adullo mayor. Esto im)
nseguridades.

La meta es' de proporcionar al adulto mayor un progi p

de las personas, con la ganancia de una mejor la calidad de vida,

una mejoria
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1/02/2023 2:19:30 p. m.
COMUNIDAD DE CUIDADOS HOGAR NAZARETH
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\6/02/2023 3:13:05 p. m.
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COMUNIDAD DE CUIDADOS HOGAR NAZARETH




8 feb. 2023 10:31:14 a. m.
Comunidad de Cuidados Hogar Nazareth




9 feb. 2023 2:52:03 pim.
Comunidad de Cuidados Hogar Nazaréth




10 feb. 2028 8:56:24 a. m.
Comunidad de Cuidados Hogar Nazareth







14/02/2023 4:02:11 p. m.
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COMUNIDAD DE CUIDADOS HOGAR NAZARETH




Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth
15/02/2023 9:32:41 a. m.

15 feb. 2023 9:36:57 a. m.
Comunidad de Cuidados Hogar Nazareth

Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
15/02/2023 09:20:34 a. m. 15/02/2023 2:32:01 p. m.




jueves, 16 de febrero de 2023 15:35:59
COMUNIDAD DE CUIDADOS HOGAR NAZARETH

JUE el
CONMUNIDADIDEGCUIDADUSH DEARINAVARETH

jueves, 16 de febrero de 2023 09:15:21 jueves, 16 de febrero de 2023 15:26:33

COMUNIDAD DE CUIDADOS HOGAR NAZARETH
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COMUNIDAD DE CUIDADOS HOGAR NAZARETH
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Comithidad de Cuidados Hogar Nazareth

21 feb. 2023°2:09:47 p. m.
Comunidadide Cuidados Hogar Nazareth




22 feb. 2023 9:05:12 a. m.
Comunidad de Cuidados Hogar Nazareth
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